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Akcja "Rozjecha¢ szpiczaka" z prestizowa nagrodq w konkursie DHL's Got
Heart

Rajd Po Zdrowie to inicjatywa Fundacji Carita, ktora powstata w 2010 roku. Jej zalozycielka,
Wiestawa Adamiec, zachorowata na szpiczaka plazmocytowego i uczyla si¢, jak mozna zy¢ z
chorobg. Stala si¢ przykladem dla innych chorych, ze to zycie moze wyglada¢ catkiem
normalnie 1 nie musi si¢ wigzac z ciagla rezygnacja z rzeczy, ktore si¢ lubi. Fundacja powstata
z mysla wspierania innych osob, ktore czujg si¢ zagubione po ustyszeniu diagnozy, dziata takze
na rzecz wyréwnania szans pacjentow, by kazdy mogt mie¢ dostep do najnowszych metod
leczenia. Robi to m.in. poprzez organizacj¢ warsztatéw i spotkan edukacyjnych w calej Polsce,
a od 2019 roku takze z pomocg projektu Rajd Po Zdrowie.

Fukasz Rokicki — prezes Fundacji Carita przekonuje, Ze ten pomyst ma ,,budowac §wiadomos$¢
zwigzang z chorobg poprzez stosowanie pozytywnego komunikatu — ukazanie pacjenta jako
osoby aktywnej spotecznie, sprawnej fizycznie, cieszacej si¢ zyciem. Chcemy pokazaé, ze
pacjent hematoonkologiczny to nie jest osoba wykluczona”. Te stowa sg wazne takze dla
Jakuba Bartkowiaka — cztonka Fundacji, koordynatora wolontariatu, ktory z Rajdem jest prawie
od samego poczatku i dzieki ktéremu o tym projekcie ustyszata nie tylko cata Polska, ale i
Swiat.

O Rajdzie Po Zdrowie zrobilo si¢ naprawde gtosno nie tylko w Polsce, ale tez na catym $§wiecie
w kwietniu 2024 roku, kiedy zostat on wyrdzniony prestizowa nagroda w konkursie DHL's Got
Heart. Jakub Bartkowiak zglosil Rajd Po Zdrowie do konkursu, w ktorym moga bra¢ udziat
projekty wolontariackie pracownikow. Konkurs jest podzielony na kilka etapow — pierwszym
jest etap regionalny, czyli obejmujacy Europe. Najpierw odbywajg si¢ eliminacje krajowe, ktére
udato si¢ wygra¢. Rajd Po Zdrowie reprezentowat w konkursie Polske. Nastepnie z trzystu
projektow, ktore sptynely z catej Europy wybrano pig¢ najlepszych. Co zostalo docenione przez
jury konkursowe?

,»Przede wszystkim pod uwage brany byt projekt realizowany przez organizacje, czyli nasz Rajd
Po Zdrowie. Druga kwestia, ktora zostata doceniona, to to, ze jestem w Fundacji Carita jednym
z koordynatorow, ktorzy maja kontakt z nowo zdiagnozowanymi pacjentami. Jezeli jest ktos,
kto dopiero dowiedziatl si¢ o chorobie, o szpiczaku plazmocytowym, to ma mozliwos¢
skontaktowania si¢ z jednym z koordynatorow. Taki pacjent moze z nami po prostu szczerze
porozmawiac i bardzo czgsto okazuje si¢, Ze ta rozmowa uspokaja go, zapoznaje z tym, z czym
bedzie si¢ mierzyt. Po diagnozie cztowiek czesto jest wystraszony, wyszukuje informacji w
internecie, co zwykle nie jest zbyt dobrym pomystem. Dlatego cenna jest rola koordynatora, do
ktorego mozna zadzwonic 1 porozmawiac, a koordynator w naszej Fundacji jest tez pacjentem,
czyli rowniez mierzy si¢ z chorobg. W czasie rozmowy informuje taka osobe¢ na przyktad, jakie
zabiegi medyczne moga go czekaé, podpowiadam jak rozmawia¢ z lekarzem, mowig jakie sg
dostepne leki lub jakie badania kliniczne sg aktualnie prowadzone. Trzecig rzecza, ktora



wplynela na pozytywna ocen¢ jury, byl webinar profilaktyczny, ktory jako Fundacja
organizowalismy dla pracownikbw DHL Express, gdzie kilka o0s6b z chorobami
nowotworowymi opowiadato o swoich zmaganiach z chorobg. Chcieli$my pokaza¢ naszym
wspotpracownikom, ze jezeli kto§ zachoruje, to trzeba mu udzieli¢ wsparcia, nie odwracac si¢
od takiej osoby, ale tez bardzo mocno zachecali$my do profilaktyki” — podsumowuje Jakub
Bartkowiak.

Polska po raz pierwszy otrzymata to prestizowe wyrdznienie. Jakub o swoim zwycigstwie
dowiedziat si¢ na telekonferencji, podczas ktérej zupetnie niespodziewanie szef HR w Europie
poinformowat go o tym wyrdznieniu, z ktérym wigzala si¢ podréz do Aten na kilka dni w
kwietniu 2024 r. Na uroczystej gali pigtka nagrodzonych (byty to projekty z Europy, osobne
kategorie to projekty z innych kontynentow) pokroétce zaprezentowata swoja dzialalnosc i
zostata doceniona przez migedzynarodowe gremium. Jakub wspomina swoje zdenerwowanie 1
rados¢:

,»Przyznam szczerze, ze to wydarzenie przerosto moje oczekiwania. Zwycigska piatka byta
naprawde wyrdzniona. Kazdy z nas wychodzil na scen¢ i udzielat wywiadu, laczylismy si¢ z
naszymi fundacjami i stowarzyszeniami, aby tez mogli, cho¢by zdalnie, uczestniczy¢ w gali.
Po tym krotkim wywiadzie na sceng weszli cztonkowie zarzadu globalnego 1 wreczali kazdemu
z nas czek. Czek, ktory jest nagrodzeniem fundacji i ma pomoc jej si¢ rozwijac. Czek opiewa
na kwote dwudziestu pieciu tysigcy euro i kazda z tych pigciu fundacji otrzymata taka nagrode.
Bylo to bardzo pozytywne zaskoczenie i na pewno te pienigdze bardzo si¢ przydadza na
rozwijanie dziatalno$ci Fundacji Carita, ktora wspiera pacjentdéw hematoonkologicznych.
Ciesze si¢ tez, ze inni zobaczyli, czym si¢ zajmujemy 1 moze kto$ z tego skorzysta. Nie
bedziemy spoczywac na laurach, jest jeszcze wiele do zrobienia, a Rajd Po Zdrowie bedzie miat
kolejne edycje 1 mam nadzieje, ze wezmie w nich udziat coraz wigcej 0so6b z roznych zakatkow
Swiata”.

Dziatania wolontaryjne Jakuba zostaly naprawde docenione, ale co roku pracownicy firmy
DHL Express majg okazj¢ zglasza¢ swoje dzialania i projekty, ktore tworza w stowarzyszeniach
1 fundacjach w najrozniejszych obszarach. Program DHL’s Got Heart wyrdznia 1 docenia
wszystkich pracownikow, ktérzy poswiecajg swoj wolny czas na dziatania wazne dla nich
samych, ale takze dla innych oséb. Jak mowi sam Jakub: ,,uwazam, ze kazdy z pracownikow,
czy kazda z osob, ktora bierze udzial w jakimkolwiek wolontariacie juz jest zwyciezcg. Bo to
znaczy, ze pos§wigca swoj prywatny czas na pomoc innym”.

O wartosci tej inicjatywy przekonuje tez Tomasz Bura$ — prezes DHL Express Polska: ,,W DHL
Express zawsze z radoscig przyjmujemy inicjatywy naszych pracownikow, ktore wspierajg
spolecznosci 1 przynoszg realng pomoc potrzebujagcym. W ramach programu DHL’s Got Heart
chcemy doceni¢ ich dziatalno$¢ i pokazaé, ze jako firma jesteSmy nie tylko otwarci na ich
pomysly, ale rowniez chetnie je promujemy. Cieszymy si¢, ze mozemy wspierac projekty, takie
jak Fundacja Carita i Rajd Po Zdrowie, ktore udowadniaja, Ze choroba nie musi wyklucza¢ z
aktywnego trybu Zycia. JesteSmy dumni, ze wielu pracownikéw, tak jak Jakub Bartkowiak,
aktywnie angazuje si¢ w dzialalno$¢ charytatywna, ktéra DHL Express tak chetnie wspiera.
Potwierdzajg tym, ze dobroczynno$¢ jest wpisana w DNA naszej firmy”.



Sita takich dziatan, ich widoczno$¢ i zewnetrzne docenienie pokazuje, ze oddolna praca ma
sens, a przede wszystkim pozwala budowac spotecznos¢, ktéra moze na siebie liczy¢, tak jak
ta w Fundacji Carita. Dla Jakuba Bartkowiaka, ale i dla innych cztonkéw Fundacji wazne jest
bowiem, aby: ,,stworzy¢ taka, mozna powiedzie¢, matg rodzing. Jednoczy nas to, z czym si¢
zmagamy i z czym zyjemy, bo trzeba pamigtaé, ze choruje nie tylko pacjent, ale i rodzina.
Chcemy stworzy¢ przestrzen do otwartych spotkan, do szczerej rozmowy, zeby pacjenci nie
bali si¢ zada¢ jakich§ konkretnych pytan, nie bali si¢ powiedzie¢, jakie majg obawy”. A
wsparcie, ktore ta mata rodzina otrzymata od DHL Express, pozwoli jej stuzy¢ pomocg innym
potrzebujacym.

Pierwsza edycja Rajdu miata miejsce w 2019 roku w Grudziadzu, Jakub Bartkowiak nie miat
okazji w niej uczestniczy¢, ale obiecat sobie, Zze nie zabraknie go na nastgpnej. Niestety rok
2020 i pandemia Covid-19 zniweczyta plany organizatoréw. Rajd wrocit w 2022 roku i odbyt
si¢ w Poznaniu. Jak wspomina Jakub: ,,druga edycja byla zrobiona z odrobine wigkszym
rozmachem i miata ogromny zasi¢g. Zmiana lokalizacji wptynela z pewnoscia na zwickszenie
liczby uczestnikdow, ale to nie wszystko — dzigki uruchomieniu wirtualnej formuty rajdu
przekroczyliSmy granice i na wydarzenie zarejestrowaly si¢ nawet osoby spoza Polski”.
Faktycznie, z roku na rok w inicjatywie bierze udziat coraz wigcej uczestnikow, w 2022 roku
bylo to 200 0s6b, w zesztym — 2023 — juz 350. W Rajdzie moze wzia¢ udziat kazdy. Na liscie
uczestnikow sa nie tylko pacjenci chorujacy na szpiczaka plazmocytowego, rodziny i
opiekunowie pacjentow czy podopieczni Fundacji Carita, ale takze lekarze, pielegniarki,
pracownicy stuzby zdrowia oraz sympatycy Fundacji, ktorzy chcg pokazac swoje wsparcie. Nie
chodzi tez o pokonanie dtugich tras, dlatego stacjonarnie — w Poznaniu — mozna wybrac krotsza,
liczaca 6 km lub dluzszg — 23 km. Na rower wsiadajg osoby w r6znej kondycji i stanie zdrowia,
dla niektorych przejechanie 6 km jest sukcesem, dla innych 23 km to fatwa trasa. Kazda osoba
biorgca udziat w Rajdzie ,,zdobywa wlasny szczyt” i dla kazdego jest on inny. Jesli nie masz
mozliwosci przyjecha¢ do Poznania w dniu, w ktorym odbywa si¢ Rajd Po Zdrowie — nic
straconego — mozesz zapisa¢ si¢ 1 wsig$¢ na rower w dowolnym miejscu na §wiecie. Od
organizatorow otrzymasz pakiet startowy i medal za wzigcie udziatu w wyzwaniu. W zesztym
roku wiele 0sob podzielito si¢ swoimi zdjeciami 1 filmikami z r6znych miejsc. Byli na przyktad
uczestnicy, ktorzy jechali na swoich rowerach w Grecji, Irlandii, Belgii, Wielkiej Brytanii. W
tym roku kolejna edycja Rajdu Po Zdrowie odbedzie si¢ 7 wrzesnia, rowniez w Poznaniu.

Szczegolowe informacje mozna znalezé na stronach:

https://rajdpozdrowie.orq/

https://fundacjacarita.pl/
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